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Resumen

Se document¢ la flora de uso alimenticio y medicinal en la localidad de Vicente Guerrero, municipio de San Fernando, con base en el
método bola de nieve, que consistié en aplicar entrevistas semiestructuradas a nucleos familiares de la localidad. La informacién obtenida
se sistematizé en una base de datos. Se obtuvieron 77 especies de uso alimenticio, las cuales corresponden a 35 familias y 65 géneros; la
familia mas abundante es Fabaceae con 10 especies. En el caso de las plantas medicinales, se registraron 76 especies, las cuales se dividen
en 45 familias y 68 géneros; la familia mejor representada es Lamiaceae con 10 especies. La mayoria de estas plantas provienen del huerto
que tienen en los patios de sus casas. Ninguna de las especies registradas se encuentra en alguna categoria de riesgo de acuerdo con la
NOM-059-SEMARNAT-2011.
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Abstract

Plants of food and medicinal use in the locality of Vicente Guerrero, municipality of San Fernando, were documented, based on the snow-
ball method. Semi-structured interviews were applied to families of such locality. The information obtained was systematized in a data-
base. 77 species with afood use were obtained, which correspond to 35 families and 65 genera; the most abundant family is Fabaceae with
10 species. Regarding medicinal plants, 76 species were recorded, which are divided into 45 families and 68 genera, the best represented
family is Lamiaceae with 10 species. Most of these plants come from their patio gardens. None of the recorded speciesis in any risk cate-
gory accordingto NOM-059-SEMARNAT-2011.

Keywords: Chiapas, ethnobotany, San Fernando, Vicente Guerrero, Zoque.

INTRODUCCION

Las plantas juegan un papel importante dentro de lavida de los
seres humanos, lo que ha generado diversos conocimientos
sobre estos organismos (Hernandez, 2017). La interaccién de la
sociedad con la naturaleza ha permitido a las diferentes cultu-
ras aprovechar los recursos naturales de distintas maneras
para poder cubrir sus necesidades de alimentacién y medicina
(Isidro, 1997).

El estudio del uso de plantas se ubica dentro de la etnobota-
nica, campo cientifico que estudia las interrelaciones que se
establecen entre el hombre y las plantas a través del tiempo y
endiferentes ambientes (Hernandez et alii, 1990).

Chiapas es un estado rico en diversidad bioldgica, con una
flora de mds de 8,250 especies de plantas vasculares y casi
todos los tipos de vegetacion reportados para el pais, ademas
cuenta con el 60% del total de las especies de aves y el 55% de
los mamiferos encontrados en México (Toledo, 1998). Chiapas
también cuenta con diversidad étnica (Breedlove, 1986), las
lenguas que se hablan actualmente son; tsotsil, tseltal, chol,
zoque, tojolabal, moché, quiché, jacalteco, cakchiquel y lacan-
don (INEGI, 2020).

Los zoques son un grupo étnico llamado también tzoque,
soque o zoc palabra que significa “hombre de palabra”, de
idioma, verdadero o autentico (Caballero, 2018). Estalengua es
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antiguay podria ser derivada de distintas civilizaciones, existen
algunas variantes en la pronunciacion y escritura. Muchas de
las regiones zoques son diferentes entre si, lamentablemente,
hoy en dia los hablantes zoques han disminuido notoriamente,
por lo que se vuelve dificil poder rescatar esta variante dialécti-
ca(DelosSantos, 2019).

La transformacion cultural a la que estd expuesta toda
comunidad, ha provocado un desinterés por los conocimientos
tradicionales, lo que ha ocasionado su deterioro y en algunos
casos su pérdida, en la actualidad las personas han olvidado e
ignorado el conocimiento sobre la flora que poseen los mayo-
res e incluso muchos prefieren un modo de vida urbano (Her-
nandez, 2017).

San Fernando se asienta en la depresion central donde
predomina el clima calido y seco que origina una vegetacién de
selva baja caducifolia y de matorral donde se desarrollan
importantes especies floristicas (Alvarez y Arévalo, 2014).
Como consecuencia del proceso histérico y el desplazamiento
cultural, en este municipio ya no se habla zoque desde hace
once afios (Anza, 2014). Por tal motivo, el objetivo de este
estudio es reportar el uso alimenticio y medicinal de la flora en
una localidad del municipio de San Fernando, contribuyendo al
fomento y la conservacion de las plantas alimenticias y medici-
nalesdelaregion.

AREADEESTUDIO

San Fernando es un municipio que se encuentra en direc-
cion norte del estado de Chiapas, México. Colinda al norte con
Copainal3, al noreste con Chicoasén, al este con Osumacinta, al
sur con Tuxtla Gutiérrez y al oeste con Berriozabal. Se ubica en
laregion econdmica"lll Mezcalapa" de Chiapas (INEGI, 2020).

La localidad de Vicente Guerrero (Figura 1) se localiza a 2.5
kildmetros al noroeste de la cabecera municipal de San Fernan-
do, entre las coordenadas geograficas 16°51°08.208"" latitud
Norte y 93°13°06.376"" longitud Oeste, a una altitud de 983
m.s.n.m. (INEGI, 2020).

De acuerdo con el INEGI (2020), es una de las localidades
mas pobladas del municipio de San Fernando, cuenta con 804
habitantes los cuales corresponden a 435 mujeres y 369 hom-
bres. El porcentaje de poblacidn indigena es de 1.74 %, mien-
tras que el porcentaje de la poblacion que habla una lengua
indigena es de 0.75 %. En indice de fecundidad (hijos por
mujer) es de 2.29, la poblacion que proviene fuera del estado
esde 1. 12 %, y la poblacién analfabeta es del 4.73 % (INEGI,
2020).

El clima es C(m)(w) templado himedo con lluvias en verano

y la precipitacién media anual es de 920.9 mm, por lo que es
muy comun verlo rodeado por neblina el 65% del afio. La tem-
peratura media anual es de 22.4°C, las temperaturas mas calu-
rosas comienzan desde marzo hasta agosto con maximas de
hasta 33°C. Las bajas temperaturas comienzan desde septiem-
bre hasta el mes de febrero con una minima de 9°C (Sistema
Meteoroldgico Nacional, 2010).

La vegetacion predominante es bosque tropical caducifolio
y subcaducifolio con vegetacion secundaria arbustiva y herba-
cea, aunque también puede encontrarse selvas humedas vy
subhimedas y bosque de coniferas (bosque de pino-encino) e
incluso pastizalinducido (Villa, 1990).

MATERIALES Y METODOS

El muestreo se realizd durante los meses de mayo a octubre
de 2021, donde se aplicaron entrevistas semiestructuradas al
20% de la poblacion, enfocado a nucleos familiares del area de
estudio (Figura 2). Las entrevistas se basaron en el método bola
de nieve, el cual consiste en localizar a una persona clave y
después solicitarle recomendacidn sobre otra persona con los
mismos conocimientos que ella, y asi sucesivamente (Sando-
val, 2002). Se usaron entrevistas impresas que incluyé datos
como: nombre comun, uso, estructura vegetal usada, forma de
obtencion, lugar donde se obtiene el recurso, qué enfermedad
cura, preparacion, forma de administracion y consumo. Final-
mente se pidieron los datos personales del informante (nom-
bre, edad, lengua; Martinez, 1998).

La informacién generada, fue sistematizada en una base de
datos empleando el programa Excel de Microsoft Office y se
analizaron mediante un analisis descriptivo, por lo que el uso
de la estadistica fue moderado (basado en conteo y algunas
operaciones aritméticas). Con base al conteo se lograron
determinar las variables con mas representatividad: estructura
vegetal usada, forma bioldgica, agroecosistema, frecuencia de
uso, valor de cambio, familiasy géneros representativos.

Para clasificar los usos de las plantas se tomaron en cuenta
los criterios empleados por Hernandez (2017). En el uso medi-
cinal se ubicaron todas aquellas especies utilizadas para mejo-
rar el estado de salud de los seres humanos y que pueden pre-
venir y/o curar alguna afeccién en el organismo. En el uso de
alimento se consideran todas aquellas plantas comestibles que
forman parte de la dieta de los habitantes (frutas, verduras,
semillas).

En el caso de la flora medicinal, los criterios para determi-
nar las afecciones fue de acuerdo a Farrera (1997) y Berlin et
alii, (1990), los cuales se basan en incluir las afecciones de
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ESPECIFICACIONES CARTOGRAFICAS
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Figura 1. Ubicacion de lalocalidad Vicente Guerrero, San Fernando, Chiapas.

acuerdo a los sistemas del cuerpo humano al que la planta
contribuye para el mejoramiento de la salud, por ejemplo:
sistema nervioso, sistema respiratorio, sistema genitourinario
(diurético), sistema digestivo (gastrointestinal) y sistema
tegumentario (dermatoldgico). También se incluyeron enfer-
medades culturales (mal de ojo, brujeria, mal de susto).

Se realizd la recolecta de plantas sefialadas por los infor-
mantes, en la cual se contd con la ayuda de un guia pertene-

San Fernando
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ciente al area de estudio. El procesamiento de los ejemplares
recolectados se realizé de acuerdo con las técnicas de Lot y
Chiang (1986). Se tomaron en cuenta los siguientes datos de
cada espécimen recolectado: fecha, lugar y nimero de colecta,
coordenadas geograficas, altitud (msnm), forma de vida,
nombre comun, forma de preparacion y agroecosistema de
procedencia.

La identificacion taxondmica se realizé en el Herbario CHIP
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Figura 2. Aplicacion de entrevista a una mujer originaria de la localidad
de Vicente Guerrero, municipio de San Fernando, Chiapas.

de la Secretaria de Medio Ambiente e Historia Natural, donde
también fueron depositadas para la coleccién. Por ultimo se
generd una base de datos con la informacién recabada: familia,
nombre cientifico y comun, forma de vida, categoria de uso,
estructura(s) vegetal usada (las definidas por los informantes),
donde se encuentran y modo de preparacidn; esta base de
datos queda como precedente para otros estudios similares. La
identificacion taxondmica también fue apoyada con literatura
sobre etnobotanica regional (e.g. Acero, 2000; Diaz, 2001;
Gutiérrez, 2006; Gémez, 2014; Miranda, 2015). Por otra parte
se asigno el estatus de conservacién de acuerdo con la NOM-
059-SEMARNAT-2010 (SEMARNAT, 2010).

RESULTADOS

Los resultados aqui presentados son parte del proyecto de
inversion “Conservacion y Fomento de Plantas Comestibles y
Medicinales en el Area Zoque de Chiapas” de la Secretaria de
Medio Ambiente e Historia Natural, obtenidos en el afio 2021.

Se registraron 77 especies de plantas alimenticias (ver
Cuadro 1 en anexos) las cuales pertenecen a 65 géneros y 35
familias, las familias mejor representadas con relacion al nime-
ro de especies fueron: Fabaceae (10), Solanaceae (6), Apiaceae
(4), Brassicaceae (4), Lamiaceae (4) y Rutaceae (4) (Figura 3).
De acuerdo a la forma bioldgica de las plantas, el mayor nime-
ro corresponde a hierbas con 35 especies, seguido de arboles

con 27 yfinalmente los arbustos con 15 especies.

En relacion a los agroecosistemas de procedencia de las
plantas alimenticias, se obtuvo que la mayoria son extraidas
del huerto (54 especies), sin embargo, algunas también se
encuentran en montafias aledafias a la localidad (bosque tropi-
cal caducifolio y subcaducifolio), en la milpa (sistema anual de
produccién), en las parcelas y otras son adquiridas en merca-
dos, que también se incluyen en agroecosistemas, aunque
funcionan como lugar de procedencia. EI 75.32% de las plantas
documentadas son abundantes en la localidad, es decir, que el
recurso disponible se puede encontrar facilmente en el lugar.
Mientras que el 24.68% es escaso, por lo cual es dificil adquirir-
lo. Enrelacién al valor de cambio, es decir, si la planta se otorga
a cambio de un valor monetario, el 63.64% de las plantas no
tiene este tipo de valor, mientras que el 36.36% si lo tiene.

Se documentaron distintos objetivos de uso, como algunas
verduras, las cuales sirven preparar, o bien, acompafiar guisos,
sopas, caldos y ensaladas. También los pobladores menciona-
ron que muchos frutos son consumidos en su temporada como
frutal directo o para preparar bebidas frescas, bebidas calien-
teseincluso helados.

La estructura vegetal usada con mas demanda de uso ali-
menticio es el fruto (39 especies), aunque también se reporta
lahoja, lasemilla, el tallo, laflor, laraizylayema (Figura 4).
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Niimero de especies

Familias

Figura 3. Familias con mayor nimero de especies alimenticias referidas
porlos pobladores de Vicente Guerrero, San Fernando.
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Por otra parte, las plantas medicinales reportadas para este
estudio incluyen 76 especies (Cuadro 2, ver anexo), las cuales
se dividen en 45 familias y 68 géneros. La familia mejor repre-
sentada, tomando en cuenta el nimero de especies, es Lamia-
ceae, seguido de Asteraceae y finalmente Myrtaceae, Ruta-
ceaey Verbenaceae (Figura 5). En mayor porcentaje las plantas
con este uso corresponden a hierbas (56.57%), seguido de los
arboles (22.37%) y arbustos (21.06%).

Estas plantas mayormente son extraidas del huerto (56
especies), aunque también se documentaron otros agroecosis-
temas de procedencia como rastrojo, parcela, ruderal, monta-
fia (bosque tropical caducifolio y subcaducifolio) y el mercado.
Con base en las observaciones de los pobladores del area de
estudio, el 76.31% de estas plantas son abundantes y el
23.69% son escasas, ademas de que el 71.05% no tiene un valor
de cambio, mientras que el 28.95% si lo tiene. En este caso, la
estructura vegetal de la planta con mayor uso es la hoja, aun-
que también se encuentran otras como el tallo, la flor, el fruto,
layema, laraiz, la corteza, la planta completa y la semilla (Figu-
rae).

También se registraron diversos objetivos de uso para las
plantas medicinales, la cuales se clasificaron por afecciones,
siendo las mas abundantes (en relacion al nimero de especies)
la gastrointestinal, seguida de las que se emplean para el
sistema respiratorioy las del sistema circulatorio (Cuadro 3, ver
anexo). Es relevante mencionar que flora medicinal de esta
localidad es mayormente preparada como infusiones, aunque
también se documentaron otras formas de preparacion como
licuado, emplasto, barrido y sahumado, asado y guisado (Figu-
ra 7). En relacion a la forma de administracion, se pudo obser-
var que la mayoria de las plantas se consume de manera oral
(72.52%), seguido de tépico (21.98%) y gargarismo (5.50%).

Ninguna especie de las reportadas (alimenticia y medici-
nal), se encuentra enlistada en la NOM-059-SEMARNAT-2010,
por lo cual no hay plantas en ninguna categoria de riesgo. Sin
embargo, es importante tomar en cuenta medidas para el
aprovechamiento sustentable, para que estos recursos vegeta-
les se encuentren siempre con la misma disponibilidad.

DISCUSION

Las plantas de México son utilizadas para una gran variedad
de propdsitos, entre los que se incluyen los usos medicinales,
comestibles, colorantes, aromatizantes, maderables, combus-
tibles, materias primas para artesanias, forrajes, adhesivos y
otros usos diversos. Sin embargo, casi en cualquier inventario
de plantas Utiles, los usos mas frecuentes de las plantas son
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Figura 4. Estructuras vegetales empleadas para uso alimenticio.
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Figura 7. Formas de preparacion de las plantas medicinales.

como alimento ycomo medicina (Caballero et alii, 2000).

Algunos de los beneficios de las plantas utiles es que
proporcionan a la gente principalmente lefia y carbén como
combustible, material de construccidn, articulos de uso
agricola y doméstico, semillas, frutos, néctar, forraje, cera y
sustancias medicinales, asi como esencias y condimentos (Be-
nitez et alii,2004).

En la localidad Vicente Guerrero, del municipio de San Fer-
nando, faltan estudios etnobotanicos sobre plantas utiles y
manejo de recursos vegetales. Sin embargo, el presente traba-
jo nos permite conocer parte de la flora util de la localidad
mencionada. Ademas, contribuye a la informaciéon documen-
tada en otras dreas zoques donde se han realizado diversos
trabajos enfocado en la flora alimenticia y medicinal (Acero,
2000; Diaz, 2001; Gutiérrez, 2006; Gdmez, 2014).

Las 153 especies de uso alimenticio y medicinal reportadas
en el presente estudio, difieren ligeramente con lo reportado
por Gutiérrez (2006), quien registré 132 especies de plantas
comestibles y medicinales en una comunidad del municipio de
Copainala.

En las categorias de uso alimenticio y medicinal, la forma
bioldgica analizada que se encontrd, en relacién al nimero de
especies, fue principalmente las hierbas, seguido de los arbo-
les y arbustos. Esto se asemeja a lo reportado por Pozo (2020)
donde concluye que las herbaceas son mas representativas,
ademas de ser utilizadas en mayor proporcién que las plantas
lefiosas (Caballeroy Cortes, 2001).

La mayoria de las plantas alimenticias y medicinales, se
encuentran en los huertos de las personas de la localidad, lo
cual generaimportancia en el ambito de la conservacion. Como
sefialan Gispert et alii (2010), los huertos familiares constitu-

yen un reservorio fitogenético arbéreo de los ecosistemas
naturales y de especies cultivadas nativas e introducidas.
Ademas de que les facilita su obtencidn para su autoconsumoyy
con muchas de estas también se adquiere un beneficio econé-
mico (Pozo, 2020).

Chavez et alii (2009), enlistan 71 especies comestibles no
convencionales para el estado de Chiapas. No obstante, noso-
tros registramos 77 especies que sirven de alimento. Como
menciona Higuera (2015), es preciso comprender que las prac-
ticas alimentarias originales en las diversas culturas, y que
varian segln los grupos, no obstante pueden satisfacer las
necesidades bioldgicas basicas, similares en todos los pueblos.

La familia mejor representada en relacion al uso alimenticio
es Fabaceae con 10 especies. Entre las plantas con flor esta
familia es una de las que tiene mayor nimero de especies a
nivel mundial, con alrededor de 19,325 (Lewis et alii, (2005). En
el caso del uso medicinal la familia mas utilizada, con relacion al
numero de especies es Lamiaceae, lo que puede deberse a que
sus usos en la medicina tradicional son de diversas maneras
(Arias, 2009). Ademas, muchas especies medicinales contie-
nen compuestos bioactivos, con propiedades antibacteriales y
antioxidantes (Sacchetti et alii, 2004).

Los frutos son los mas empleados dentro del uso alimenti-
cio, lo que concuerda con otros autores para otras zonas de
estudio (e.g. Bermudez, 2015; Orantes y Farrera, 2015). Esto es
porque los frutos no solamente se pueden consumir en fresco,
sino que también se pueden preparar como bebidas frescas o
en algunos casos en conservas (Pozo, 2020).

La sociedad actual esta sufriendo una evolucién muy rapi-
da, con profundos cambios en los habitos alimentarios que han
dado lugar a la denominada transicidn nutricional, caracteriza-
da por un mayor consumo de alimentos ultra procesados (De
los Santos, 2019). Esto influye también en los cambios que se
derivan de la modificacion del papel de la mujer (debido a su
incorporacion al mundo laboral), lo que se ha tornado suma-
mente relevante en la afectacion de la organizacion de la fami-
liaylaformaen que estase alimenta (Royo, 2017).

Vera et alii (2007) mencionan que las plantas constituyen
un recurso valioso dentro de los sistemas de salud de los paises
en desarrollo y el conocimiento de ellas, basado en creenciasy
experiencias, ha sustentado la medicina tradicional que en la
actualidad es ampliamente usada en el mundo.

La flora de uso medicinal es valorada dentro del drea de
estudio, donde se reportan 76 especies documentadas para
esta categoria, lo que es un nimero mayor comparado con
huertos de otra localidad zoque (Pozo, 2020). Esta diferencia
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puede deberse a que Pozo (2020) limité su estudio a un solo
agroecosistema de procedencia, caso contrario en este traba-
jo. Las plantas medicinales que se documentaron son mayor-
mente usadas para afecciones gastrointestinales, es decir para
enfermedades como diarrea, gastritis, dolor de estdémago,
colicos, aire en el estdbmago, por mencionar algunos. Lo ante-
rior concuerda con lo reportado por otros autores en otras
areas del estado, en donde las enfermedades tratadas mas
comunes son de las vias alimenticias y digestivas (Berlin, 2000;
Herndndez, 2017). Esto se debe a que la herbolaria es la prime-
ra instancia a la que se recurre en enfermedades de este tipo
(Azcarraga, 2004).

La hoja, es la estructura vegetal mayormente empleada en
el uso medicinal, lo que concuerda con lo reportado por Farrera
(1997). Ademas, esta parte bioldgica de las plantas se encuen-
tra principalmente representada en el uso medicinal (Hernan-
dez, 2017). La forma de preparacidon mas comun de las plantas
medicinales, reportada para este trabajo, es la infusion, la cual
consiste en poner las hierbas en agua hirviendo, lo que facilita
su preparacion (Prado, 2009). La mayoria de las personas con
enfermedades gastrointestinales las ingieren de esta manera
(Guzman, 1985). En relacion alaforma de administracion de las
plantas medicinales, la mayoria se da de forma oral. Lo anterior
concuerda con lo reportado por Magania et alii (2010) quienes
mencionan que el consumo oral de las plantas medicinales es
elmascomun.

CONCLUSIONES

En la localidad de Vicente Guerrero, municipio de San Fer-
nando, Chiapas, se documentaron 77 especies de plantas de
uso alimenticio y 76 de uso medicinal, las cuales son emplea-
das por los pobladores dentro de su vida cotidiana. El huerto es
el principal agroecosistema de procedencia de las plantas
registradas en este trabajo, la mayoria del recurso vegetal es
extraido de este sistema de produccion. En relacion a la abun-
dancia y de acuerdo a la informacion obtenida, la mayoria de
las plantas reportadas estan disponibles dentro de la localidad.

Para el uso alimenticio, el fruto es la estructura vegetal mas
aprovechada, el cual es consumido de diversas formas (frutal,
bebidas, bolis, helados). En el uso medicinal, la hoja es la mas
demandadaylaformade preparacion es generalmente a mane-
ra de infusion, la administracion es comun de forma oral y el
mayor nimero de especies son empleadas para afecciones
gastrointestinales.

Se observé la preocupacion de los pobladores por la con-
servacion de los cerrosy todo lo que atribuye al medio ambien-

te, por lo que han estado interesados en introducir diversas
plantas silvestres a sus huertos, el cual juega un papel impor-
tante en el proceso de domesticacién de muchas especies y en
el futuro enlaconservacién de la diversidad botanica.

Este trabajo contribuye a generar informacién etnobotani-
ca de la zona zoque del municipio de San Fernando y trata de
comprender la compleja relacion del hombre con las plantas
que tiene en su entorno natural, por medio de la documenta-
cion de la flora de uso alimenticio y medicinal en el area de
estudio.
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