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Anexo 1. Relación de plantas de uso alimenticio y medicinal empleadas en la localidad de Vicente 

Guerrero, municipio de San Fernando. 

 

Plantas de uso alimenticio y medicinal en la localidad de Vicente Guerrero, 

municipio de San Fernando, Chiapas 

José Alberto Hernández Alcázar, Karla M. Meza Cruz 

 

Cuadro 1. Plantas de uso alimenticio reportadas para localidad de Vicente Guerrero, municipio de San 
Fernando. Simbología: Forma biológica (F.B.): Hierba (H), Árbol (A), Arbusto (Ar). Estructura vegetal usada 
(EVU): Hoja (Hj), Tallo (Ta), Fruto (Fr), Flor (Fl), Yema (Ye), Raíz (Rz), Semilla (Se). Frecuencia de uso (F.U.): 
Cotidiano (C), Temporal (T), Ocasional (O). Abundancia (Ab): Abundante (A), Escaso (E). Valor de cambio ($). 

Familia/Nombre científico Nombre común F.B Agroecosistema Objetivo de uso EVU F.U Ab ($) 

Amaranthaceae 
Amaranthus hybridus L. 

Bledo H 
Huerto, Montaña, 

Rastrojo 
Verdura, Guiso Hj C A No 

Beta vulgaris L. Acelga H Huerto, Mercado Verdura, Guiso Hj C A Si 

Dysphania ambrosioides (L.) 
Mosyakin & Clemants 

Epazote H Huerto Condimento Hj C E Si 

Amaryllidaceae 
Allium cepa L. 

Cebolla H Mercado Condimento Hj O A Si 

Anacardiaceae 
Mangifera indica L. 

Mango A 
Huerto, Montaña, 

Parcela 
Bebida fresca 
Frutal directo 

Fr T E No 

Spondias purpurea L. Jocote A Huerto Frutal directo Fr T A Si 

Annonaceae 
Annona cherimola Mill. 

Anona A Huerto, Milpa Frutal directo Fr O A No 

Annona macroprophyllata Donn. 
Sm. 

Papausa A Huerto Frutal directo Fr T A No 

Annona muricata L. Guanábana A Huerto, Montaña 
Bebida fresca 
Frutal directo 

Fr C E Si 

Apiaceae 
Coriandrum sativum L. 

Cilantro H 
Huerto, Mercado, 

Parcela 
Condimento Hj, Ta C A Si 

Daucus carota L. Zanahoria H Huerto, Mercado Verdura Rz C E Si 

Eryngium foetidum L. 
Cilantro 
cimarrón 

H Huerto Condimento Hj T A No 

Petroselinum crispum (Mill.) 
Fuss 

Perejil H Huerto Condimento Hj C A No 

Araceae 
Xanthosoma sagittifolium (L.) 
Schott 

Tejiscamote H Montaña Verdura Ta O A No 

Arecaceae 
Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. 
ex Mart. 

Coyol A Montaña Dulce Fr T A Si 

Astrocaryum mexicanum Liebm. 
ex Mart. 

Tsi tsún Ar Montaña Verdura Fr T E Si 

Chamaedorea tepejilote Liebm. Pacaya Ar Montaña Verdura Fl T A No 

Asteraceae 
Liabum glabrum Hemsl. 

Quelite Ar Huerto, Milpa Guiso 
Ta, Hj, 

Ye 
T A No 

Sonchus oleraceus L. Chicoria H Huerto 
Ensalada 
Verdura 

Hj C A Si 

Brassicaceae 
Brassica oleracea L. 

Coliflor H Huerto Verdura Fl C E No 
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Brassica rapa L. Nabo H Huerto , Milpa Verdura Ta, Hj T A Si 

Nasturtium officinale (Moench) 
Willd. 

Berro H Huerto, Milpa 
Ensalada 

Guiso 
Hj T A Si 

Raphanus sativus L. Rábano H Huerto Verdura Rz C A Si 

Bromeliaceae 
Bromelia karatas L. 

Piñuela Ar Montaña Frutal directo Fr T A No 

Cactaceae 
Opuntia ficus-indica (L.) Mill. 

Nopal Ar Huerto, Montaña Guiso Hj O A No 

Selenicereus undatus (Haw.) D.R. 
Hunt  

Pitahaya H Huerto Frutal directo Fr T A No 

Caricaceae 
Carica papaya L. 

Papaya Ar Huerto Frutal directo Fr C A No 

Chrysobalanaceae 
Licania platypus (Hemsl.) Fritsch 

Cabeza de mono A Montaña Frutal directo Fr T A No 

Cordiaceae 
Cordia dodecandra DC. 

Cupapé A Huerto Conserva Fr T A No 

Phaseolus lunatus L. Patashete H Milpa Caldo, Tamal Se T A No 

Phaseolus vulgaris L. Ejote, Frijol H Milpa 
Caldo, Tamal, 

Guiso 
Fr, Se C A Si 

Pithecellobium dulce (Roxb.) 
Benth. 

Patzógua A Montaña Frutal directo Fr T A No 

Lamiaceae 
Coleus unguentarius (Codd) A.J. 
Paton 

Oreganon H Huerto Condimento Hj T A No 

Mentha spicata L. Hierbabuena H Huerto Condimento Ta, Hj C A No 

Origanum vulgare L. Orégano H Huerto Condimento 
Ye 
Hj 

C E No 

Thymus vulgaris L. Tomillo H Huerto, Mercado Condimento Ta C E No 

Lauraceae 
Persea americana Mill. 

Aguacate A Huerto, Montaña 
Ensalada, 
Verdura 

Fr T A Si 

Lithraceae 
Punica granatum L. 

Granadilla de 
monte 

A Huerto, Milpa Frutal directo Fr T A No 

Malpighiaceae 
Byrsonima crassifolia (L.) Kunth 

Nanchi A Huerto 
Frutal directo, 

Helado 
Fr T A No 

Moraceae 
Ficus carica L. 

Higo Ar Huerto Ensalada Fr T A No 

Musaceae 
Musa paradisiaca L. 

Guineo Ar Huerto Frutal directo Fr C A No 

Myrtaceae 
Pimenta dioica (L.) Merr. 

Pimienta A Parcela Condimento Se T E Si 

Psidium guajava L. Guayaba A Huerto 
Bebida fresca 
Frutal directo 

Fr T A No 

Psidium guineense Sw. Guayaba agria A Montaña Frutal directo Fr T E No 

Passifloraceae 
Passiflora edulis Sims 

Maracuyá Ar Huerto Bebida fresca Fr T A No 

Piperaceae 
Piper auritum Kunth 

Hierbasanta Ar Huerto Condimento Hj C A No 

Poaceae 
Oriza sativa L. 

Arroz Ar Huerto Guiso Se C A Si 

Zea mays L. Elote Ar Milpa, Mercado 
Verdura, 

Tortilla, Pozol, 
Atol 

Se T E Si 

Portulacaceae 
Portulaca oleracea L. 

Verdolaga H Huerto, Milpa Verdura, Guiso Hj T A No 

Primulaceae 
Ardisia escallonioides Schltdl. & 
Cham. 

Huitumbillo A Montaña Frutal directo Fr T A No 

Rosaceae 
Rhaphiolepis bibas (Lour.) 
Galasso & Banfi 

Níspero A Huerto Frutal directo Fr T A No 

Rubiaceae 
Coffea arabica L. 

Café Ar Parcela Bebida caliente Se C A No 

Rutaceae 
Citrus aurantifolia Swingle 

Limón A Huerto 
Frutal directo, 
Bebida fresca 

Fr, C A Si 
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Citrus limetta Risso Lima A Montaña Frutal directo Fr T A Si 

Citrus reticulata Blanco Mandarina A Huerto Frutal directo Fr T A Si 

Citrus sinensis (L.) Osbeck Naranja A Huerto, Parcela 
Bebida fresca 
Frutal directo 

Fr C A No 

Sapindaceae 
Talisia oliviformis (Kunth) Radlk. 

Guaya A Huerto, Parcela Frutal directo Fr T A No 

Solanaceae 
Capsicum annuum L. 

Chile, 
Tempenchile 

H Huerto 
Curtido 

Condimento 
Conserva 

Fr C A Si 

Capsicum frutescens L. 
Chile diablito, 
Mira pararriba 

H Huerto 
Condimento 

Conserva 
Fr C A Si 

Jaltomata procumbens (Cav.) 
J.L. Gentry  

Cinco negrito H Huerto, Milpa Frutal directo Fr T E No 

Lycopersicon esculentum Mill. Tomate H Huerto Verdura Fr C A Si 

Solanum americanum Mill. Hierbamora H Huerto 
Verdura, Guiso, 

Caldo 
Hj T A Si 

Solanum tuberosum L. Papa H 
Huerto,  
Mercado 

Verdura Fr C E No 

Ximeniaceae 
Ximenia americana L. 

Nanchicacao A Montaña Frutal directo Fr O E No 

 

 

Cuadro 2. Plantas de uso medicinal reportadas para localidad de Vicente Guerrero, municipio de San 
Fernando. Simbología: Nombre común (N. común), Agroecosistema (Agro-eco), Forma de preparación (F. 
de P.), Administración (Adm). Forma biológica (F.B.): Hierba (H), Árbol (A), Arbusto (Ar). Estructura vegetal 
usada (EVU): Córteza (Cz), Flor (Fl), Fruto (Fr), Hoja (Hj), Planta completa (PC), Raíz (Rz), Semilla (Se), Tallo 
(Ta), Yema (Ye). Abundancia (Ab): Abundante (A), Escaso (E). Valor de cambio ($). 

Familia/Nombre 
científico 

N. común F.B Agro-eco Objetivo de uso EVU F. de P. Adm A ($) 

Acanthaceae 
Elytraria imbricata 
(Vahl) Pers. 

Un pie H 
Huerto, 

Montaña 
Diabetes, Heridas Rz, Hj Infusión Oral Tópico A No 

Amaranthaceae 
Dysphania ambrosioid
es (L.) Mosyakin & 
Clemants 

Epazote H Huerto 

Desparasitante, 
Desinflamar 

golpes, Dolor de 
estómago, Dolor 
de muela, Lavar 

heridas 

Hj Infusión 
Oral 

Gargarismo 
Tópico 

E Si 

Amaryllidaceae 
Allium cepa L. 

Cebolla H Mercado Tos Hj Licuado Oral A Si 

Allium sativum L. Ajo H 
Huerto, 
Mercado 

Tos Hj Licuado Oral A Si 

Anacardiaceae 
Rhus terebinthifolia 
Schltdl. & Cham. 

Sal de 
venado 

Ar Montaña Disentería Hj Infusión Oral A No 

Annonaceae 
Annona muricata L. 

Guanábana A 
Huerto, 

Montaña 
Cáncer, Presión 

alta 
Hj Infusión Oral E Si 

Apiaceae 
Foeniculum vulgare 
Mill. 

Hinojo H Huerto 
Aire en bebés, 
Después del 
parto, Cólico 

Ta, Hj Infusión Oral A Si 

Apocynaceae 
Lochnera rosea (L.) 
Rchb. ex Spach 

Flor de indita H Huerto 
Tos, Dolor de 

muela 
Fl Infusión 

Oral 
Gargarismo 

A Si 

Araceae 
Anthurium crassinervi
um (Jacq.) Schott 

Raíz de 
piedra 

H Montaña 
Afecciones del 

riñón 
Rz Infusión Oral A No 

Xanthosoma sagittifoli
um (L.) Schott 

Tejiscamote H Montaña Espanto Ta, Hj, 
Sahumad

o y 
barrido 

Tópico A No 
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Aristolochiaceae 
Aristolochia anguicida 
Jacq. 

Guaco Ar Montaña 
Malestar 

estomacal 
Hj Infusión Oral E Si 

Asparagaceae 
Sansevieria trifasciata 
Prain 

Curarina H Montaña 
Mordedura de 

animales 
ponzoñosos 

Se Emplasto Tópico E No 

Asphodelaceae 
Aloe vera (L.) Burm. f. 

Sábila H Huerto 

Cicatrizante, 
Fiebre, Gastritis, 

Tos, Golpes, 
Heridas, 

Inflamación, 
Triglicéridos 

Ta, Hj Emplasto Tópico Oral A No 

Asteraceae 
Artemisia absinthium 
L. 

Ajenjo H Huerto 
Diarrea, Dolor de 

estómago 
Ta, Hj Infusión Oral A No 

Artemisia ludoviciana 
Nutt. 

Estafiate H Huerto 
Diarrea, Dolor de 

estómago 
Ta, Hj Infusión Oral A No 

Calea urticifolia (Mill.) 
DC. 

Hierba del 
perro 

H 
Huerto, 
Ruderal 

Dolor de 
garganta, Colitis, 

Gastritis 
PC Infusión 

Gargarismo
Oral 

A No 

Matricaria chamomilla 
L. 

Manzanilla H 
Huerto, 
Mercado 

Dolor de 
estómago, 
Vómito, 

Problemas 
menstruales, 

Conjuntivitis, Tos 

PC Infusión Oral Tópico E No 

Parthenium hysteroph
orus L. 

Altamisa H Huerto Diarrea Fl Infusión Oral A No 

Pluchea carolinensis 
(Jacq.) G. Don 

Ziguapate Ar Montaña 
Hemorragias 

externas 
Hj Infusión Tópico A No 

Sclerocarpus divaricat
us (Benth.) Benth. & 
Hook. f. ex Hemsl. 

Musa de 
monte 

H Rastrojo Mal de estómago Hj Infusión Oral A No 

Tagetes erecta L. 

Cempazuchil, 
flor de 

muerto, 
Musa de 
campo 

H Parcela 
Dolor de 

estómago, 
Tifoidea 

Hj,Ta Infusión Oral E No 

Tithonia diversifolia 
(Hemsl.) A. Gray 

Árnica Ar 
Huerto, 

Montaña 
Desinflamar 

golpes 
Hj Infusión Tópico A No 

Bromeliaceae 
Ananas comosus (L.) 
Merr. 

Piña H Mercado 
Inflamación de 

riñón 
Fr Licuado Oral A Si 

Cactaceae 
Opuntia ficus-indica 
(L.) Mill. 

Nopal Ar 
Huerto, 

Montaña 
Diabetes, 

Triglicéridos 
Hj Asado Oral A No 

Caricaceae 
Carica papaya L. 

Papaya Ar Huerto Dengue Fr Infusión Oral A No 

Commelinaceae 
Tradescantia 
spathacea Sw. 

Maguey 
morado 

H Huerto 

Cólicos, 
Inflamación, 
Hemorragias, 

Regular 
menstruación 

Hj Infusión Oral A No 

Crassulaceae 
Bryophyllum pinnatum 
(Lam.) Oken 

Sanalotodo H Huerto Golpes, Heridas Hj Emplasto Tópico A No 

Kalanchoe laetivirens 
Desc. 

Mala madre H Huerto 
Cáncer, 

Estreñimiento, 
Próstata, Quistes 

Hj Licuado Oral A Si 

Cucurbitaceae 
Sechium edule (Jacq.) 
Sw. 

Chayote H Huerto Diabetes Fr Guisado Oral A No 

Equisetaceae 
Equisetum hyemale L. 

Cola de 
caballo 

H Mercado 
Inflamación de 

riñón 
Ta, Hj Infusión Oral A Si 

Euphorbiaceae 
Cnidoscolus aconitifoli
us (Mill.) I.M. Johnst. 

Chaya de 
castilla 

Ar Huerto 
Inducir la leche 

materna 
Hj Infusión Oral A No 
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Fabaceae 
Gliricidia sepium 
(Jacq.) Kunth ex Walp. 

Cuchunuc A Huerto Espanto, Tifoidea Hj 

Sahumad
o y 

barrido, 
Infusión 

Tópico Oral E No 

Lamiaceae 
Coleus hadiensis 
(Forssk.) A.J. Paton 

Hoja de 
Vaporup 

H Huerto Tos Hj Infusión Oral A No 

Coleus scutellarioides 
(L.) Benth. 

Flor de 
manto 

A Huerto 
Dolor de cabeza, 
Calor del cuerpo 

Hj Infusión Tópico E No 

Coleus unguentarius 
(Codd) A.J. Paton 

Oreganon H Huerto Tos Hj Infusión Oral A No 

Lavandula angustifolia 
Mill. 

Lavanda H Huerto 
Relajante 
nervioso 

Ta, Hj Infusión Oral E No 

Mentha spicata L. Hierbabuena H Huerto 
Cólico en bebes, 
Diarrea, Colitis, 

Vómito 
Ta, Hj Infusión Oral A No 

Ocimum basilicum L. Albahaca H Huerto 

Calor del cuerpo, 
Fiebre, Dolor de 

estómago, Mal de 
ojo 

Ta, Hj 
Sahumad

o y 
barrido 

Tópico A Si 

Ocimum campechianu
m  
Mill. 

Hoja de 
cólico 

H Huerto Cólico Ta, Hj Infusión Oral A No 

Ocimum micranthum 
Willd. 

Albahaca 
simarrona 

H Parcela Limpias Hj 
Sahumad

o y 
barrido 

Tópico A Si 

Origanum vulgare L. Orégano H Huerto Tos 
Ye 
Hj 

Infusión Oral E No 

Salvia rosmarinus 
Schleid. 

Romero H Huerto 
Problema 
pulmonar 

Hj Infusión Oral A No 

Lauraceae 
Cinnamomum verum 
J. Presl 

Canela A 
Huerto, 
Mercado 

Tos Cz Infusión Oral A Si 

Persea americana Mill. Aguacate A 
Huerto, 

Montaña 
Inflamación 
Estomacal 

Hj Infusión Oral A Si 

Malvaceae 
Guazuma ulmifolia 
Lam. 

Caulote A Montaña Mal de estómago Fr Ninguna Oral A No 

Malvaviscus arboreus 
Cav. 

Hoja de 
panelita 

Ar Huerto Tos Fl Infusión Oral A No 

Meliaceae 
Azadirachta indica A. 
Juss. 

Neem A Huerto 
Diabetes, Dolor 

articular 
Hj Infusión Oral Tópico A No 

Musaceae 
Musa paradisiaca L. 

Guineo Ar Huerto 
Calentura, Dolor 

de cabeza 
Hj Emplasto Tópico A No 

Myrtaceae 
Eucalyptus globulus 
Labill. 

Eucalipto A Huerto 

Tos, Gripe, 
Picazón de 
garganta, 

Coronavirus 

Ta, Hj Infusión 
 

Oral A Si 

Psidium guajava L. Guayaba A Huerto 

Diarrea, Dolor de 
estómago, 

Vómito, Tos, 
Gripe 

Hj, Ye Infusión Oral A No 

Psidium guineense Sw. 
Guayaba 

agria 
A Montaña Disentería Hj Infusión Oral E No 

Nyctaginaceae 
Bougainvillea glabra 
Choisy 

Bugambilia Ar Huerto Tos Hj, Fl Infusión Oral A No 

Papaveraceae 
Argemone mexicana L. 

Carlos santo H Huerto Tos Fl Infusión Oral E No 

Pentaphylacaceae 
Ternstroemia tepezapo
te Schltdl. & Cham. 

Flor de tila A Mercado Nervios Fl Infusión Oral A Si 

Petiveriaceae 
Petiveria alliacea L. 

Hierba de 
zorro 

H Montaña Tos Hj Infusión Oral A No 

Pinaceae 
Pinus oocarpa Schiede 
ex Schltdl. 

Pino A Parcela 
Problema 
pulmonar 

Cz Infusión Oral E Si 
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Piperaceae 
Piper auritum Kunth 

Hierbasanta Ar Huerto Tos, Covid, Gripe Hj Infusión Oral A No 

Plantaginaceae 
Plantago major L. 

Lanté H Huerto 
Desinflamar el 
estómago, tos 

Hj Infusión Oral E No 

Poaceae 
Cymbopogon citratus 
(DC.) Stapf 

Té de limón, 
Zacate limón 

H Huerto 
Tos, Gripe, 
Relajante 
nervioso 

Hj Infusión Oral E No 

Rosaceae 
Malus domestica 
(Suckow) Borkh. 

Manzana A Mercado Quistes Fr Licuado Oral A Si 

Rhaphiolepis bibas 
(Lour.) Galasso & Banfi 

Níspero A Huerto 
Diabetes, 

Triglicéridos 
Hj Infusión Oral A No 

Rubiaceae 
Hamelia patens Jacq. 

Coralillo Ar 
Huerto, 

Montaña 

Colitis, Dolor de 
garganta, 
Diarrea, 

Retortijón, Tos 

Hj, Ye Infusión 
Oral 

Gargarismo 
A No 

Morinda citrifolia L. Noni Ar Huerto Diabetes Fr Infusión Oral A No 

Rutaceae 
Citrus aurantifolia 
Swingle 

Limón A Huerto 
Cólico, Gripe, 

Tos, Insomnio, 
Nervios 

Hj, Ye Infusión Oral A Si 

Citrus sinensis (L.) 
Osbeck 

Naranja A 
Huerto, 
Parcela 

Aire en el 
estómago, 

Diarrea, Tos, 
Gripe, Presión 

alta 

Ye, Hj Infusión Oral A No 

Ruta graveolens L. Ruda H Huerto 

Calor, fiebre, 
Desparasitante, 

Diarrea, Calor de 
cuerpo, Mal de 

ojo 

Ta, Hj 
Infusión, 
Licuado 

Oral Tópico E No 

Sapindaceae 
Serjania triquetra Radl
k. 

Siete costillas Ar Montaña Desinflamante Ta Infusión Oral Tópico A Si 

Sapotaceae 
Manilkara zapota (L.) 
P. Royen 

Chicozapote A 
Huerto, 

Montaña 

Circulación de la 
sangre, 

Colesterol, 
Triglicéridos 

Hj, Fr Infusión 
 

Oral E No 

Scrophulariaceae 
Capraria biflora L. 

Claudiosa Ar 
Huerto, 
Parcela 

Diarrea, Malestar 
estomacal 

Hj Infusión Oral A No 

Solanaceae 
Nicotiana tabacum L. 

Tábaco H Huerto 
Desinflamar 

golpes, dolor de 
muela 

Hj 
Emplasto
, Infusión 

Tópico 
Gargarismo 

E No 

Solanum rudepannum 
Dunal 

Sosa H 
Huerto, 

Montaña 
Alergias, Golpes, 
Tifoidea, Heridas 

Hj Infusión Tópico Oral A No 

Verbenaceae 
Lantana cámara L. 

Riñonina H Montaña Riñón Ta, Hj Infusión Oral A No 

Phyla scaberrima 
(Juss. ex Pers.) 
Moldenke 

Orozus H Huerto 
Cicatrizante, tos, 

Gripe 
Hj Infusión Tópico Oral A Si 

Verbena litoralis Kunth Verbena H Huerto 

Desinflamante, 
Tifoidea, Tos, 

Malestar 
estomacal 

Ta, Hj 
Infusión, 
Licuado 

Oral A No 

Viburnaceae 
Sambucus canadensis 
L. 

Saúco Ar Huerto Tos, Gripe Hj, Fl Infusión Oral A No 

Zingiberaceae 
Curcuma longa L. 

Cúrcuma H Huerto Tos Rz Infusión Oral A Si 
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Cuadro 3. Plantas de uso medicinal en relación a las afecciones en las que se emplean. 

Afección Número de especies 

Gastrointestinal 

Sistema respiratorio 

31 

28 

Sistema circulatorio 9 

Dermatológico 7 

Diurético 5 

Sistema muscular 5 

Enfermedades culturales 5 

Sistema inmune 5 

Sistema nervioso 4 

Sistema reproductivo 

Dental 

Trabajo de embarazo y parto 

Otras 

4 

3 

2 

4 

 


