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Resumen
El presente trabajo contribuye a la iden�ficación y estudio de las especies de lepidópteros registradas en la región central del estado 
de Puebla. Se realizó una revisión bibliográfica, así como observación directa (ocasional), durante la primavera de 2015 hasta la prima-
vera del 2022. Se registraron 57 especies de mariposas pertenecientes a 45 géneros y nueve familias, entre ellas el 37% pertenecen a la 
familia Nymphalidae, el 20% a Papilionidae y el 18% a Pieridae. Los resultados obtenidos muestran que la región central del estado de 
Puebla puede ser considerada un área ideal para encontrar refugio, alimento, áreas de reproducción y conservación de estos organis-
mos, a pesar de la fragmentación de hábitats y de la urbanización.
Palabras clave: Clasificación, especies, indicadores, Lepidoptera, listado.

Abstract
The present work contributes to the iden�fica�on and study of lepidoptera species registered in the central region of the state of 
Puebla. A bibliographic review was carried out, as well as direct (occasional) observa�on, during the spring of 2015 un�l the spring of 
2022. 57 species of bu�erflies belonging to 45 genera and nine families were recorded, among them 37% belong to the Nymphalidae 
family, 20 % to Papilionidae and 18% to Pieridae. The results obtained show that the central region of the state of Puebla can be a con-
sidered ideal area to find shelter, food, reproduc�on area, and conserva�on of these organisms, despite the fragmenta�on of habitats 
and urbaniza�on.
Keywords: classifica�on, checklist, indicators, Lepidoptera, species.



INTRODUCCIÓN
Las mariposas y polillas son insectos que pertenecen al orden 
Lepidoptera, el cual se es�ma que aparecieron hace unos 200 
millones de años, en el periodo Triásico. En aquel momento, las 
plantas con flor no exis�an, pero sí las gimnospermas, que 
presentaban una gran can�dad de azúcares y fueron el princi-
pal atrac�vo para estos organismos (Grimaldi y Engel, 2005; 
Misof et alii, 2014; Ramos-González, 2017).

Los lepidópteros adultos se caracterizan por presentar un 
par de alas y tener gran parte del cuerpo cubierto por escamas 
y pelos (de ahí la e�mología de su nombre: lepidos-escama, 
pteron-alas; “alas con escamas”). Tienen el cuerpo segmenta-
do en tres partes, cabeza, tórax y abdomen. La cabeza posee 
piezas bucales como la probóscide o espirotrompa, cuya fun-
ción les permite alimentarse de néctar, exudados vegetales, 
agua o fermentos (Morón y Terrón, 1988). Además, poseen 
palpos y antenas que les permiten detectar olores y otros es�-
mulos sensoriales. Los ocelos y ojos compuestos, integrados 
por oma�dios, detectan la luz ultravioleta, permi�éndoles 
encontrar néctar en diversos �pos de flores (Burrial y Ortega, 
1997; Pérez-Jarrillo, 2017). El tórax a su vez, está dividido en 
tres partes (pro, meso y meta) y cuenta con tres pares de patas 
delgadas y dos pares de alas reves�das de escamas planas e 
imbricadas que exhiben colores estructurales (Beutelspacher, 
1984; Gamez, 2010; Baquero et alii, 2011). 

Par�cipan en procesos bió�cos importantes como la 
polinización y reproducción de plantas, el control biológico del 
crecimiento de la vegetación y la reincorporación de nutrientes 
al suelo. Además, son presas para diversos organismos, inclu-
yendo aves, mamíferos, rep�les, anfibios, otros insectos e 
incluso plantas carnívoras, lo que las convierte en un eslabón 
valioso en la red trófica (Gamez, 2010; Baquero et alii, 2011; 
Climent, 2020). 

La clasificación de los lepidópteros está marcada por dos 
subórdenes: Jugatae u Homoneura y Frenatae o Heteroneura. 
La principal diferencia entre ellos es la ausencia o presencia de 
probóscide respec�vamente. Par�cularmente, el suborden 
Frenatae o Heteroneura se divide en dos grupos según el hábi-
to diurno o nocturno y la forma de las antenas (Triplehorn y 
Johnson, 2005). Las mariposas diurnas corresponden a Rhopa-
locera, cuyas antenas presentan en la punta una ampliación en 
forma de botón. Por otro lado, las mariposas nocturnas o poli-
llas, que se ubican en Heterocera, poseen antenas simples o 
modificadas con dis�ntos grados de pec�nación (Ramos-
González, 2017; Arne�, 2000). 

El promedio de vida de las especies diurnas varía de una a 

seis semanas. Es importante mencionar que la mariposa mo-
narca (D. plexippus) sobrevive hasta ocho meses, durante los 
cuales recorre poco más de 4,000 kilómetros en su migración 
desde Canadá a México (García-Boyero y López, 1998; Hernán-
dez-Mejía et alii, 2008; Ramírez-Bau�sta y Galindo-Leal, 2015; 
García-Barros et alii, 2015; Pérez-Jarillo, 2017). 

Lepidoptera es uno de los taxones más diversos a nivel 
mundial, es�mándose que existen entre 158,000 y 165,000 
especies descritas y agrupadas en cuatro subórdenes: Agglosa-
ta, Glossata, Heterobathmiina y Zaugloptera (Linnaeus, 1758; 
Heppner, 1991; Becker, 2000; Zhang, 2013). En México, se han 
registrado aproximadamente 23,750 especies, lo que corres-
ponde al 10% de las especies de mariposas registradas mun-
dialmente (Llorente-Bousquets et alii, 2014).

En el estado de Puebla se han registrado aproximadamente 
488 especies de lepidópteros, distribuidas en nueve familias 
como resultado de diversos estudios, principalmente enfoca-
dos a zonas conservadas o semiconservadas. Sin embargo, 
existen pocos trabajos enfocados en especies que se distribu-
yen en ambientes urbanos o semiurbanos de la en�dad (Pozo 
de la Tijera et alii, 2002; Luna-Reyes et alii, 2008; Hernández-
Mejía, 2008; Llorente-Bousquets et alii, 2014; Barranco, 2016). 
De acuerdo con Luna-Reyes et alii, (2008), Puebla se ubica 
entre los siete estados mexicanos más ricos de la superfamilia 
Papilionoidea. Flores (2011) reportó una mayor diversidad de 
mariposas de la familia Nymphalidae en los meses de agosto y 
noviembre en la región de Cholula. Por su parte, Díaz et alii 
(2012) iden�ficaron especies del suborden Rhopalocera 
asociados al jardín botánico de la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla (BUAP). Nájera-Moyolt et alii (2015) 
respaldaron los datos de Flores (2011), al coincidir que 
Nymphalidae muestra mayor diversidad durante la temporada 
de lluvias. Fascine�o (2015) descubrió que ciertos cul�vos 
agrícolas funcionan como reservorio de la diversidad de Lepi-
doptera. Arroyo (2018), por su parte, determinó la diversidad y 
asociación de Rhopalocera con la vegetación de dos parques 
urbanos en la ciudad de Puebla de Zaragoza, siendo Leptopho-
bia aripa elodia la especie más abundante.

Los estudios sobre lepidópteros en el estado de Puebla han 
aumentado significa�vamente en las úl�mas dos décadas, sin 
embargo, aún no se cuenta con un catálogo extenso de sus 
especies. Es necesario redoblar esfuerzos para conocer más 
sobre su diversidad y, de esta manera, compar�r el conoci-
miento que permi�rá realizar acciones que promuevan su 
conservación y protección. Con las observaciones reportadas 
en este trabajo se pretende contribuir al conocimiento sobre la 
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diversidad de lepidópteros en el estado de Puebla, México, 
mediante la elaboración de un listado con las especies de mari-
posas más comunes de la región central.

ÁREA DE ESTUDIO
Los puntos de observación fueron áreas verdes, jardines y 

parques diversos de los municipios de Puebla de Zaragoza y San 
Salvador el Verde, en la región central del estado de Puebla, 
México.

METODOLOGÍA
 En primer lugar, se realizó una revisión bibliográfica sobre 

estudios de mariposas en Puebla, así como observaciones 
realizadas durante la primavera de 2015 hasta la primavera del 
2022. Estas observaciones se realizaron de forma directa y 
accidental en diversos momentos del día; sin capturar o fijar 
ningún ejemplar. Para la iden�ficación de los ejemplares se 
tomaron fotogra�as con cámaras Canon PowerShot SX40, 
Canon EOS Rebel T7 y un teléfono celular Huawei DRA-LX3. 

Para la iden�ficación de las mariposas se u�lizaron 
catálogos y publicaciones de lepidópteros de México, como el 
de Flores (2011), Glassberg (2018), CONABIO (2023) y median-
te el portal Naturalista (2023). 

RESULTADOS
Se registraron un total de 57 especies pertenecientes a 45 

géneros y nueve familias. De estas, el 37% corresponde a la 
familia Nymphalidae, el 20% a Papilionidae y el 18% a Pieridae, 
(ver cuadros 1 y 2). Por otra parte, se elaboró un catálogo foto-
gráfico que sirve de apoyo para el público no especializado (ver 
figuras 1-5).

DISCUSIÓN
El éxito de las poblaciones de lepidópteros está estrecha-

mente relacionado con factores bió�cos y abió�cos (Pérez, 
2017), lo que convierte a estas poblaciones en indicadores 
potenciales de diversidad biológica o de perturbación ambien-
tal. Son altamente sensibles a las fluctuaciones del medio. En 
Puebla, por ejemplo, la mariposa amarilla cola de golondrina 
(Papilio mul�caudatus) está presente en áreas urbanas y 
suburbanas perturbadas, mientras que la mariposa monjita 
(Adelpha bredowii) es indicadora de bosques conservados de 
encinos (Quercus sp.) (Barranco et alii, 2014; Callejas et alii, 
2017).

La especie Leptophobia aripa (mariposa blanca de la col), se 
ha encontrado en numerosos estudios realizados en la región 

del Valle de Puebla, siendo una de las más abundantes y recu-
rrentes a lo largo del año (Díaz-Rivas et alii, 2012; Fascine�o, 
2015; Barranco, 2016; Arroyo-Casas, 2018). Esto sugiere un 
amplio rango de tolerancia a las condiciones ambientales. 
Leptophobia aripa es originaria de América Central y América 
del Sur y durante su etapa larvaria puede conver�rse en una 
especie de plaga que afecta diversos cul�vos agrícolas, como el 
de la col (Fernández-Hernández, 2007). En su etapa adulta, se 
ha observado en asociación con las plantas Tropaeolum majus 
(mastuerzo) y Lantana camara (cinco negritos), ambas intro-
ducidas y ampliamente sembradas en parques urbanos. La 
abundancia de esta especie de mariposa en comparación con 
otras puede ser atribuida a la disponibilidad de estos recursos 
alimentarios (Díaz-Rivas et alii, 2012; Arroyo-Casas, 2018). Por 
otra parte, es oportuno señalar a Colias eurytheme (mariposa 
de la alfalfa), una especie con amplia distribución y adaptacio-
nes biológicas que le permiten sobrevivir en ambientes pertur-
bados. Esta mariposa puede adaptarse a los recursos alimenta-
rios disponibles, lo que la convierte en una especie colonizado-
ra caracterís�ca de ambientes perturbados (Luna-Reyes et alii, 
2008). Lo anterior no es casualidad, ya que C. eurytheme y L. 
aripa pertenecen a la familia Pieridae, la cual se ve beneficiada 
por la gran can�dad de recursos que le provee la ac�vidad 
agrícola (Abos-Castel, 2005; Fernández-Hernández, 2007; 
Luna-Reyes et alii, 2008; Ospina y Reinoso, 2009).

Dentro de la clasificación de las mariposas más comunes y 
abundantes, según Díaz-Rivas et alii (2012) y Arroyo-Casas 
(2018), encontramos también a Dione moneta (mariposa pa-
sionaria) y D. juno (mariposa pasionaria de alas largas), ambas 
de la familia Nymphalidae y migratorias. Estas mariposas pue-
den encontrarse en casi cualquier hábitat y al�tud, aunque son 
más frecuentes entre los 1,800 y 2,800 m s.n.m. Sin embargo, 
es recurrente observarlas en áreas abiertas y soleadas, donde 
existen numerosas fuentes de néctar. En par�cular, D. juno 
suele encontrarse en bosques perturbados o bordes de cami-
nos (Hoskins, 2017).

Los ninfálidos se caracterizan por habitar áreas bien con-
servadas, ya que son muy selec�vos de los hábitats que coloni-
zan (Fernández-Hernández, 2007). Existe una correlación entre 
la riqueza y la conservación de los hábitats (Tórrez et alii, 2013). 
Es importante destacar el registro de Danaus plexxipus (mari-
posa monarca), ya que puede indicar que áreas verdes, jardi-
nes y parques funcionan como si�os de alimentación, descan-
so y reproducción. Así mismo, en terrenos baldíos y cauces de 
ríos, es frecuente la presencia de Asclepias, las cuales son plan-
tas hospederas.
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Figura 1. a) Disclisioprocta stellata (palomilla de la buganvilia), b) Phocides polybius (saltarina de la guayaba), c) Ascalapha odorata (polilla bruja), d) 
Adelpha bredowii (mariposa monjita mexicana), e) Agraulis vanillae (mariposa pasionaria motas blancas), f) Chlosyne ehrenbergii (mariposa parche 
negra con rayas blancas), g) Chlosyne theona (mariposa parche naranja norteña), h) Danaus gilippus (mariposa reina), i) Danaus plexippus (mariposa 
monarca), j) Dione juno (mariposa pasionaria alas largas), k) Dione moneta (mariposa pasionaria mexicana), l) Euptoieta claudia (mariposa organillo 
oscura).
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Figura 2. a) Heliconius charithonia (mariposa cebra de alas blancas), b) Junonia evarete (mariposa ojo de venado), c) Nymphalis antiopa (mariposa velo 
de duelo), d) Siproeta stelenes (mariposa malaquita), e) Vannesa virginiensis (vanessa americana), f) Eurytides epidaus (mariposa cometa golondrina 
mexicana), g) Heraclides astyalus (mariposa cometa), h) Papilio cresphontes (cometa gigante), i) Mimoides thymbraeus (mariposa cometa de medias 
lunas rojas), j) Papilio polixenes (mariposa cometa negra), k) Papilio pharnaces (mariposa cometa de manchas rosas), l) Pterourus garamas (mariposa 
cometa quexquemetl).
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Figura 3. a) Pterourus multicaudata (mariposa cometa xochiquetzal), b) Catasticta teutila (mariposa de dardo blanco de banda amarilla), c) Pontia 
protodice (mariposa blanca con parches negros), d) Zerene cesonia (mariposa cara de perro sureña), e) Autochton pseudocellus (saltarina sonorense de 
bandas), f) Battus philenor (mariposa cola de golondrina azul), g) Callophrys xami (mariposa sedosa verde mexicana), h) Chioides zilpa (saltarina de cola 
larga manchada), i) Chlosyne marina (mariposa parche blanco),  j) Colias eurytheme (mariposa azufre naranja), k) Phoebis sennae (mariposa azufre sin 
nubes), l) Colias cesonia (carita de perro).
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Figura 4. a) Eurema salome (mariposa amarilla salomé), b) Hemiargus isola (mariposa azul del mezquite), c) Junonia coenia (mariposa ojo de venado 
norteña), d) Leptotes marina (mariposa azul marina), e) Urbanus proteus (saltarina de cola larga azul), f) Chlosyne lacinia (mariposa de parche 
bordeado), g) Chlosyne sp. (mariposa de parche), h) Phyciodes sp. (mariposa Luna), i) Phyciodes sp. (mariposa luna), j) Parides montezuma (mariposa 
corazón), k) Anartia jatrophae (mariposa pavo real blanca), l) Anteos maerula (mariposa azufre gigante amarilla). 
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Figura 5. a) Hemiargus isola (mariposa azul del mezquite), b) Automeris sp. (polilla ojo de venado), c) Chrysoecia thoracica, d) Coryphista meadii, e) 
Dysschema thetis (polilla gigante del norte), f) Junonia genoveva (cuatro ojos común), g) Parides photinus (mariposa manchas rojas), h) Phoebis 
agarithe (mariposa azufre gigante), i) Piruna sp. (minisaltarina negra de rayas blancas), j) Melipotis indomita (polilla indomable), k) Eupackardia 
calleta (polilla de seda norteamericana), l) Siproeta epaphus (mariposa paja oxidada).
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Cuadro 1. Diversidad de Lepidoptera, registrada en el presente trabajo.
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Adelpha bredowii (Geyer, 1837)
Agrulis vanillae (Linnaeus, 1758)
Anartia jatrophae (Linnaeus, 1763)
Chlosynina ehrenbergii (Geyer, 1833)
Chlosyne lacinia (Geyer, 1837)
Chlosyne marina (Geyer, 1837)
Chlosyne theona (Ménetriés, 1855)
Chlorosyne sp. (Geyer, 1837)
Danaus gilippus (Cramer, 1775)
Danaus plexippus (Linnaeus, 1758)
Dione juno (Reakirt, 1866)
Dione moneta (Butler, 1873)
Eptoieta claudia (Cramer, 1775)
Heliconius charithonia (Comstock y F. Brown, 1950)
Junonia evarete (Cramer, 1779)
Junonia coenia (Hübner, 1822)
Junonia genoveva (Cramer, 1780)
Nymphalis antiopa (Linnaeus, 1758)
Phyciodes sp. (Linnaeus, 1758)
Siproeta stelenes (Fruhstorfer, 1907)
Vanessa virginiensis (Drury, 1773)
Battus philenor (Linnaeus, 1771)
Eurytides epidaus (Salvin y Godman, 1868)
Heraclides astyalus (Gray, 1853)
Mimoides thymbraeus (Boisduval, 1836)
Papilio cresphontes (Cramer, 1777)
Papilio polixenes (Fabricius, 1775)
Papilio pharnaces (Doubleday, 1846)
Parides photinus (Doubleday, 1844)
Parides montezuma (Westwood, 1842)
Pterourus garamas (Geyer, 1829)
Pterourus multicaudata (W. F. Kirby, 1884)
Anteos maerula (Fabricius, 1775)
Catasticta teutila (Doubleday, 1847)
Colias cesonia (Stoll, 1790)
Colias eurytheme (Boisduval, 1852)
Eurema salome (Reakirt, 1866)
Leptophobia aripa (Boisduval, 1836)
Phoebis agarithe (Boisduval, 1836)
Phoebis sennae (Linnaeus, 1758)
Pontia protodice (Boisduval y Le Conte, 1830)
Zerene cesonia (Stoll, 1790)
Autochton pseudocellus (Coolidge y Clemence, 1910)
Chioides zilpa (Butler, 1872)
Phocides polybius (Fabricius, 1793)
Piruna sp. (Freeman, 1979)
Urbanus proteus (Linnaeus, 1758)
Callophrys xami (Reakirt, 1867)
Hemiargus isola ((Reakirt, 1867)
Automeris sp. (Hübner, 1819)
Eupackardia calleta (Westwood, 1853)
Chrysoecia thoracica (Edwards, 1884)
Coryphista meadii (Packard, 1874)
Disclisioprocta stellata (Guenée, 1858)
Ascalapha odorata (Linnaeus, 1758)
Dysschema thetis (Friedrich, 1836)
Melipotis indomita (Walker, 1858)

Nymphalidae

Papilionoidea

Pieridae

Hesperiidae

Lycaenidae

Saturniidae

Noctuidae
Geometridae

Erebidae

Familia Especie



También se registró una especie endémica de México, 
Chlosyne ehrenbergii (mariposa parche negra) (Luna-Reyes et 
alli, 2008), lo que suma valor a estas zonas de esparcimiento 
urbano. La familia Nymphalidae fue la más numerosa en la 
lista, con 21 especies (37% del total), lo cual coincide con el 
trabajo de Fascine�o (2015).

Papilionidae está representada por 11 especies (20% del 
total). Se ha reportado que este grupo se beneficia por la 
ac�vidad agrícola moderada y es caracterís�co de ambientes 
perturbados (Abós-Castel, 2005; Luna-Reyes et alii, 2008). La 
familia Hesperiidae presenta cinco especies (nueve por ciento 
del total), siendo una de las familias menos abundantes. Ospi-
na y Reinoso (2009),  mencionan que la alta abundancia de esta 
familia está relacionada con plantas consideradas plagas en 
uso agrícola. Por úl�mo, los registros de individuos reportados 
para las familias Erebidae, Lycaenidae, Saturniidae, Geometri-
dae y Noctuidae fueron menores en comparación con 
Nymphalidae, Papilionoidea, Pieridae y Hesperiidae. Según 
Fascine�o (2015), algunas de estas familias deben ser observa-
das en horarios de mayor ac�vidad y en sus microhábitats 
preferidos. Por otro lado, los registros de Siproeta epaphus  y 
Phocides polybius, que se distribuyen principalmente en las 
ver�entes del Golfo y del pacifico,  representan una ampliación 
de su área distribución.

Es evidente que un factor importante en la alteración de los 
ecosistemas es la ac�vidad antropogénica, ya que implica una 
combinación de múl�ples variables que vulneran la biodiversi-
dad y, par�cularmente, reducen el área de distribución poten-
cial de muchos insectos como los lepidópteros. Los cambios de 
temperatura pueden modificar la biología de las mariposas, 
incluyendo la duración de su ciclo de vida, el vol�nismo (núme-
ro de generaciones por año), la densidad y tamaño de la pobla-
ción, la estructura gené�ca, la colonización de nuevas áreas, la 
distribución geográfica y el grado de explotación de la planta 
huésped (Kocsis y Hufnagel, 2011).

Por otra parte, los efectos provocados por ac�vidades 
antropogénicas no son del todo nega�vos. En el caso de la 
agricultura, Fascine�o (2015), expone los beneficios de los 
cul�vos para mantener la biodiversidad en los agroecosiste-
mas, sobre todo en aquellos que �enen una estructura de 
paisaje en mosaico y u�lizan policul�vos. La estructura del 
paisaje modula el servicio de polinización entre las plantas y los 
visitantes florales, lo cual es beneficioso para la biodiversidad.

La importancia de las áreas verdes en las ciudades radica en 
que, a pesar de ser ecosistemas perturbados, pueden favore-
cer la diversidad de lepidópteros (Arroyo, 2018). Esto se debe a 

que su presencia está limitada por la can�dad de especies de 
plantas hospederas donde depositan sus huevos. Las orugas se 
alimentan de las hojas, siendo estas específicas para cada 
especie (Díaz et alii, 2012; Arroyo-Casas, 2018).   

La observación de mariposas en su entorno natural es una 
fuente de esparcimiento (Callejas, 2017). A pesar de ello, algu-
nas especies se asocian con supers�ciones, ya que, por ejem-
plo, las mariposas de color blanco, amarillas y anaranjadas se 
relacionan con la abundancia y buena suerte, mientras que la 
mariposa negra (Ascalapha odorata) se relaciona con la mala 
suerte (Grustán, 1997; Díaz et alii, 2012; Callejas et alii, 2017). 
Contrariamente, en América del Sur, esta misma especie se 
relaciona con buenos augurios. Cabe mencionar que, en el 
estado de Chiapas, es fuente de alimentación para diversas 
comunidades (López et alii, 2015).

CONCLUSIONES
Este trabajo contribuye al conocimiento de especies de 

lepidópteros presentes en el estado de Puebla. Los resultados 
muestran que Puebla puede ser un área ideal para la conserva-
ción de estos organismos, a pesar de la fragmentación de hábi-
tats y de la urbanización. 

Las áreas verdes de la ciudad, como parques, jardines y 
agroecosistemas, proporcionan áreas de alimento, refugio y 
reproducción para la diversidad de especies de mariposas.
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Familia

Nymphalidae

Pieridae

Papilionidae

Lycanidae

Hesperiidae

Noctuidae

Saturnidae

Geometridae

Erebidae

Diurnos

Diurnos

Diurnos

Diurnos

Nocturnos

Nocturnos

Nocturnos

Nocturnos

Nocturnos

37

18

20

3

9

2

3

3

5

Porcentaje % Hábitos
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