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ANEXO 
 

Plantas de uso alimenticio y medicinal en la localidad de Yalmutz anexo Ojo de Agua, municipio de 
la Independencia, Chiapas 

 
José Alberto Hernández-Alcázar, Karla M. Meza Cruz,Alan Humberto Gurgua Hernández 

y Gustavo Octavio Espinoza Muñoz 
 

 

Cuadro 1. Plantas de uso alimenticio reportadas para localidad de Yalmutz anexo Ojo de Agua, municipio de La 
Independencia. 

Nombre científico 
Nombre 
común FB Agro-eco Objetivo de uso EVU FU Ab ($) 

Angiospermas 
Angiospermas Basales 

Annonaceae 
Annona cherimola Mill. 

Anona A Huerto Frutal Fr T A No 

Lauraceae 
Litsea glaucescens Kunth 

Laurel A Huerto Condimento Hj T A Si 

Persea americana Mill. Aguacate A Huerto Salsa, Ensalada Fr T A Si 

Piperaceae 
Piper auritum Kunth 

Mumon Ar Montaña Frutal Ta T A Si 

Monocotiledóneas 
Amaryllidaceae 
Allium cepa L. 

Cebolla H Huerto 
Condimento, Ensalada, 

Salsa 
Rz C A Si 

Anacardiaceae 
Mangifera indica L. 

Mango A Huerto Frutal, Licuado Fr T E Si 

Spondias purpurea L. Jocote A Huerto Frutal Fr T A No 

Araceae 
Colocasia esculenta (L.) Schott 

Malanga H Huerto Dulce Rz T A Si 

Spathiphyllum cochlearispathum 
(Liebm.) Engl. 

Whishaya Ar Montaña Verdura Fl T E No 

Arecaceae 
Acrocomia aculeata (Jacq.) Lodd. ex 
Mart. 

Palmito A Montaña Guiso Ta T E No 

Astrocaryum mexicanum Liebm. ex 
Mart. 

Tsi tsún Ar Milpa Verdura Hj, Ye T A Si 

Chamaedorea tepejilote Liebm. en 
Mart..  

Pacaya Ar 
Huerto, 
Milpa, 

Montaña 
Verdura, Guiso Fl C A Si 

Caricaceae 
Carica papaya L. 

Papaya Ar Huerto Frutal, Agua fresca Fr T A Si 

Musaceae 
 Musa × paradisiaca L. 

Guineo, 
Plátano 

Ar 
Huerto, 
Milpa 

Frutal, Licuado, Guiso Fr C A No 

Poaceae 
 Cymbopogon citratus (hort. ex DC.) 
Stapf 

Té Limón H Huerto Bebida Caliente Hj, Ta C A No 

Saccharum officinarum L. Caña Ar Huerto Frutal Ta O E No 

Zea mays L. 
Maíz Ar Milpa 

Tortilla, Atol, Esquite, 
Pozol, Pinol 

Se C A Si 

Eudicotiledóneas 
Amaranthaceae 
Amaranthus hybridus L. 

Tsul H 
Huerto, 
Milpa 

Verdura, Guiso Hj T A No 

Beta vulgaris L. 
Acelga, 
Betabel 

H Huerto 
Verdura, Guiso, 

Licuado 
Hj, Rz C A Si 

Dysphania ambrosioides (L.) Epazote H Huerto Condimento Ta, Hj T A No 



     Año 2024, Vol. 5, no. 2 

2 
 

Mosyakin & Clemants 

Apiaceae 
Coriandrum sativum L. 

Cilantro H Huerto 
Condimento, Ensalada, 

Salsa 
Ta, Hj C A Si 

Daucus carota L. Zanahoria H Huerto Verdura, Ensalada Rz T A Si 

Eryngium foetidum L. 
Cilantro 
espinudo 

H Huerto Condimento Hj T A Si 

Asteraceae 
Lactuca sativa L. 

Lechuga H 
Huerto, 
Mercado 

Ensalada Hj T A Si 

Brassicaceae 
Brassica oleracea L. 

Brócoli, 
Coliflor, 
Repollo 

H 
Huerto, 
Milpa 

Verdura, Guiso, 
Ensalada 

Hj, Fl T A Si 

Raphanus sativus (L). Domin 
Rábano H 

Huerto, 
Milpa, 

Mercado 
Ensalada Rz C A Si 

Sinapis alba L. 
Mostaza H 

Huerto, 
Milpa 

Verdura, Guiso Hj, Ye T A No 

Cucurbitaceae 
Cucumis sativus L. 

Pepino H 
Huerto, 
Milpa 

Ensalada Fr T A Si 

Cucurbita ficifolia Bouché Chilacayote Ar Milpa Dulce Fr T A Si 

Cucurbita pepo L. 
Calabaza, 

Canib 
H 

Huerto, 
Milpa 

Verdura, Guiso, Dulce Fr, Se, Fl T A Si 

Sechium edule (Jacq.) Sw. 
Chayote H 

Huerto, 
Milpa 

Verdura, Guiso Fr T A No 

Fabaceae 
Erythrina sp.  

Uj cum H Montaña Guiso Hj T A No 

Inga xalapensis Benth. Chalum A Huerto Frutal Fr T A No 

Leucaena leucocephala (Lam.) de 
Wit 

Guaje, 
guash 

A Huerto Aderezo Se C A No 

Phaseolus coccineus L. 
Frijol Bótil H 

Huerto, 
Milpa 

Caldo, Guiso Se T E Si 

Phaseolus lunatus L. 
Frijol 

Patashete 
H Milpa Caldo, Guiso Se C A Si 

Phaseolus vulgaris L. 
Frijol H 

Huerto, 
Milpa 

Caldo, Guiso Se C A Si 

Lamiaceae 
Coleus unguentarius (Codd) A.J. 
Paton 

Oreganon H Huerto Condimento Hj T A Si 

Mentha spicata L. 
Hierbabuen

a 
H Huerto Condimento Hj T A No 

Origanum vulgare L. Orégano H Huerto Condimento Hj C A No 

Thymus vulgaris L. Tomillo H Huerto Condimento Ta, Hj T A No 

Myrtaceae 
Psidium guajava L. 

Guayaba A Huerto Frutal, Agua fresca Fr T A No 

Passifloraceae 
Passiflora edulis Sims 

Maracuyá Ar Milpa Frutal Fr C A No 

Rosaceae 
Malus domestica (Suckow) Borkh. 

Manzana A Huerto Frutal Fr T E No 

Prunus persica (L.) Batsch Durazno A Huerto Frutal, Dulce Fr T A Si 

Rhaphiolepis bibas (Lour.) Galasso 
& Banfi 

Míspero, 
Níspero 

A Huerto Frutal Fr T E No 

Rubus coriifolius Liebm.  
 

Mora A Montaña 
Frutal , Agua fresca, 

Helado 
Fr T A No 

Rubiaceae 
Coffea arabica L. 

Café Ar Cafetal Bebida Caliente Se C A Si 

Rutaceae 
Casimiroa edulis La llave 

Zapote 
blanco 

A Montaña Frutal Fr T A Si 

Citrus aurantifolia Swingle 
Limón A 

Huerto, 
Milpa 

Agua fresca Fr C A Si 

Citrus limetta Risso 
Lima A 

Huerto, 
Milpa 

Frutal Fr T A No 

Citrus reticulata Blanco 
Mandarina A 

Huerto, 
Milpa 

Frutal Fr C A Si 



     Año 2024, Vol. 5, no. 2 

3 
 

Citrus × sinensis (L.) Osbeck 
Naranja A 

Huerto, 
Milpa 

Frutal, Agua fresca Fr T A No 

Sapotaceae 
Manilkara zapota (L.) P. Royen 

Zapote 
colorado 

A Montaña Frutal Fr T A Si 

Solanaceae 
Capsicum annuum L. 

Chile, Chile 
miracielo 

H 
Huerto, 
Milpa 

Condimento, Salsa Fr C A Si 

Capsicum chinense Jacq. 
Chile 

habanero 
H Huerto Salsa Fr T A No 

Capsicum pubescens Ruiz & Pav. 
Chile 

sietecaldos 
H 

Huerto, 
Milpa 

Salsa Fr T A No 

Lycopersicon esculentum Mill. 
Tomate H Huerto 

Ensalada, Salsa, 
Verdura 

Fr C A Si 

Physalis angulata L. 
Tomate 
verde 

H Milpa Salsa Fr C A Si 

Physalis philadelphica Lam. 
Tomate de 

cáscara 
H 

Huerto, 
Milpa 

Salsa, Ensalada Fr T A Si 

Solanum americanum Mill. Hierbamora H Milpa Verdura, Guiso Hj T A No 

Solanum tuberosum L. 
Papa H 

Huerto, 
Mercado 

Verdura, Guiso Rz T A Si 

Nota. (FB) Forma biológica: (H) Hierba, (A) Árbol, (Ar) Arbusto. (Agro-eco) Agroecosistema. (EVU) Estructura vegetal 
usada: (Hj) Hoja, (Ta) Tallo, (Fr) Fruto, (Fl) Flor, (Ye) Yema, (Rz) Raíz, (Se) Semilla. (FU) Frecuencia de uso; (C) Cotidiano, (T) 
Temporal, (O) Ocasional. (Ab) Abundancia: (A) Abundante, (M) Moderado, (E), Escaso. ($) Valor de cambio. 

 

 

 

 

 
Cuadro 2. Plantas de uso medicinal reportadas para localidad de Yalmutz anexo Ojo de Agua, municipio de La 
Independencia. 

 

Familia/Nombre científico 
Nombre 
común 

F.B. 
Agro-

eco 
Objetivo de uso P. U F. de P. Adm A ($) 

Helechos 
Cyatheaceae 
Cyathea sp. Sm.  

Cola de 
mono 

Ar Montaña 
Dolor de estómago, 

Gastritis, Infección en el 
riñón 

Ta Infusión Oral E No 

Equisetaceae 
Equisetum hyemale L. 

Cola de 
macho 

H Huerto 
Infección urinaria, 
Diabetes, Gastritis 

Ta, Hj Infusión Oral A No 

Gimnospermas 
Pinales 

Pinaceae 
Pinus montezumae Gordon & 
Glend.  

Ocote A Huerto Tos, Dolor de muela Es, Cz Infusión Oral A Si 

Angiospermas Basales 
Lauraceae 
Cinnamomum verum J. Presl  

Canela A Huerto Dolor de estómago, Tos Ta Infusión Oral A Si 

Persea americana Mill. Aguacate A Milpa 
Infección en riñones, 

Dolor de estómago 
Se, Hj Infusión Oral A No 

Monocotiledóneas 
Amaryllidaceae 
Allium sativum L. 

Ajo H 
Huerto, 
Mercado 

Desparasitante, Tos Rz Infusión Oral A Si 

Asparagaceae 
Sansevieria trifasciata Prain 

Curarina H Montaña Vomito Rz Infusión Oral A No 

Asphodelaceae 
Aloe vera (L.) Burm. f. 

Sábila H Huerto 
Cicatrizante, Colesterol, 

Gastritis 
Hj Licuado 

Oral, 
Tópico 

A No 

Bromeliaceae 
Ananas comosus (L.) Merr.  

Piña H Mercado 
Dolor de estómago, 
Infección urinaria 

Fr  Licuado Oral A Si 

Commelinaceae 
Commelina coelestis Willd.  

Pata de 
paloma 

H Huerto Fiebre PC Infusión 
Oral, 

Tópico 
A No 

Tradescantia sect. Zebrina 
(Schnizl.) D.R. Hunt  

Sin 
vergüenza 

H Huerto 
Infección de estómago y 

riñones, Dolor de 
ombligo 

Ta, Hj 
Infusión, 
Licuado 

Oral A No 

Tradescantia spathacea Sw.  
Maguey 
morado 

H Huerto Golpes Hj Licuado Oral A No 
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Costaceae 
Costus pulverulentus C. Presl  

Caña de 
cristo 

Ar Huerto 
Gripa, Infección en 

riñones 
Ta, Hj Infusión Oral A No 

Musaceae 
Musa paradisiaca L. 

Guineo Ar Huerto Gastritis Fr Infusión Oral A No 

Poaceae 
Cymbopogon citratus (DC.) 
Stapf  

Té Limón H Huerto 
Dolor de estómago, 

Gripe, Tos 
Hj Infusión Oral A No 

Zea mays L. Maíz Ar Milpa 
Dolor de estómago, 
Infección urinaria 

Fl Infusión Oral E No 

Eudicotiledóneas 
Acanthaceae 
Justicia spicigera Schltdl.  

Sacatinta Ar Huerto Tifoidea Ta, Hj Infusión Oral A Si 

Amaranthaceae 
Beta vulgaris L. 

Betabel H Mercado Anemia Fr Infusión Oral A Si 

Dysphania ambrosioides (L.) 
Mosyakin & Clemants  

Epazote H Huerto 
Desparasitante, Dolor de 

estómago, Vómito 
Ta, Hj, 

Rz 
Infusión Oral A Si 

Anacardiaceae 
Mangifera indica L. 

Mango A Huerto Dolor de estomago Hj Infusión Oral A No 

Annonaceae 
Annona cherimola Mill. 

Anona A Huerto 
Desparasitante, Dolor de 

estómago 
Hj Infusión Oral A Si 

Apiaceae 
Anethum graveolens L.  

Eneldo Ar Milpa Empacho Se Infusión Oral A Si 

Apium graveolens L. Apio Ar 
Huerto, 
Mercado 

Caída de cabello, Presión 
alta 

Fr 
Licuado, 
Infusión 

Oral E No 

Coriandrum sativum L.  Cilantro H Huerto Presión alta Hj Infusión Oral A Si 

Daucus carota L. Zanahoria H Huerto Gastritis Fr Licuado Oral A Si 

Donnellsmithia sp. Chuncamé A 
Milpa, 

Montaña 
Empacho, Dolor de 

estómago 
Hj, Se, 

Fr 
Infusión Oral A No 

Foeniculum vulgare Mill. Hinojo H 
Huerto, 
Mercado 

Cólicos, Diarrea, Dolor 
de estómago, Cólicos 

menstruales, 
Estreñimiento, Nervios 

Hj, Ta Infusión Oral A No 

Petroselinum crispum (Mill.) 
Fuss 

Perejil H 
Huerto, 
Mercado 

Presión alta Hj Infusión Oral A Si 

Pimpinella anisum L. Anís H 
Huerto, 
Mercado 

Diarrea, Dolor de 
estómago, Empacho 

Hj, Ta Infusión Oral A No 

Asteraceae 
Achillea millefolium L.  

Buscapina H 
Huerto, 
Milpa 

Desinflamar el 
estómago, Diarrea 

Ta, Hj Infusión Oral A Si 

Artemisia ludoviciana Nutt.  Estafiate H Huerto 
Desparasitante, Dolor de 

estomago 
Hj, Ta Infusión Oral A No 

Eupatorium karwinskianum 
DC.  

Chokpok Ar Montaña Frio, Dolor muscular Hj Infusión Tópico A No 

Helianthus annuus L. Girasol Ar Huerto Gastritis Hj Infusión Oral A Si 

Lactuca sativa L.  Lechuga H Huerto Relajante nervioso Hj Infusión Oral A No 

Matricaria chamomilla L.  Manzanilla H Mercado 
Empacho, Tos, Dolor de 

estómago 
PC Infusión Oral A Si 

Parthenium hysterophorus L.  Altamisa H Huerto 
Cólicos menstruales, 

Dolor de cabeza, Dolor 
de estómago 

Hj Infusión Oral A No 

Pseudognaphalium 
Obtusifolium (L.) Hilliard & 
B.L. Burtt. 

Gordolobo H 
Huerto, 
Mercado 

Tos PC Infusión Oral A No 

Tagetes erecta L.  
 

Flor de 
muerto 

H Huerto Tifoidea Fl Infusión Oral A Si 

Brassicaceae 
Lepidium virginicum L.  

Anillito H Huerto Lavados, estreñimiento Hj, Ta Infusión Anal A No 

Cactaceae 
Opuntia ficus-indica (L.) Mill.  

Nopal Ar Huerto Colesterol Hj Infusión Oral A No 

Crassulaceae 
Kalanchoe laetivirens Desc. 

Mala madre H Huerto Colitis Hj Infusión Oral A Si 

Sedum morganianum E. 
Walther 

Cola de 
borrego 

H Huerto Infección en los ojos Hj 

El agua de 
la hoja se 

aplica 
directo 

Oftálmico A No 
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Cucurbitaceae 
Cucumis sativus L.  

Pepino H Milpa Colesterol Fr Licuado Oral A No 

Sechium edule (Jacq.) Sw.  Chayote H Huerto 
Cicatrizar heridas, 

Gastritis, Manchas en la 
piel 

Fr 

Parte del 
fruto se 

pone 
directo a 
la herida, 
Infusión 

Oral, 
Tópico 

A No 

Euphorbiaceae 
Acalypha bakeriana Baill.  

Hoja de 
cáncer 

H Huerto 
Cicatrizante, 
Quebraduras 

Hj Infusión Tópico A No 

Cnidoscolus aconitifolius 
(Mill.) I.M. Johnst.  

Chaya Ar Huerto Colesterol, Triglicéridos Hj Infusión Oral E Si 

Croton xalapensis Kunth  
Sangre de 

Grado 
A Montaña Tifoidea Hj Infusión Oral A No 

Fabaceae 
Leucaena leucocephala (Lam.) 
de Wit  

Guash A Huerto Desparasitante Fr 
Se come 
directo 

Oral A No 

Mimosa platycarpa Benth. Uña de gato H Huerto Infección en los riñones Hj Infusión Oral A Si 

Fagaceae 
Quercus conspersa Benth. 

Roble A Montaña 
Empacho, Dolor de 

muela, Irritación en la 
piel 

Cz Infusión 
Oral, 

Enjuague 
A No 

Lamiaceae 
Coleus sp.  

Insulina H Huerto Diabetes Hj Infusión Oral A No 

Coleus hadiensis (Forssk.) A.J. 
Paton 

Hoja de 
vaporub 

H Huerto Tos Hj Infusión Oral A No 

Coleus scutellarioides (L.) 
Benth.  

Flor de jutuz H Huerto Empacho Hj Infusión Oral A Si 

Coleus unguentarius (Codd) 
A.J. Paton  

Oreganon H Huerto Tos Hj Infusión Oral A Si 

Mentha spicata L. Hierbabuena H Huerto 

Dolor de estómago, 
Vómito, Diarrea, 
Desparasitante, 

Desinflamar el hígado 

Ta, Hj Infusión Oral A No 

Micromeria brownei (Sw.) 
Benth. 

Poleo H Ruderal 
Infección en el 

estómago, Estreñimiento 
PC, Cz Infusión Oral A No 

Ocimum basilicum L.  Albahaca H Huerto 
Diarrea, Dolor de 

estómago, Mal de ojo 
Hj, Ta Infusión 

Oral, 
Tópico 

A No 

Origanum vulgare L.  Orégano H Huerto 
Infección en el riñón, 

Tos 
Hj, Ta Infusión Oral A No 

Salvia cinnabarina M. 
Martens & Galeotti  

Mirto H 
Huerto, 

Montaña 

Cólicos menstruales, 
Dolor de estómago, 

Vómito 
Hj, Ta Infusión Tópico A No 

Salvia rosmarinus Schleid. Romero H Huerto 
Dolor de cabeza, 
Inflamación en el 

estómago 
Hj, Ta Infusión Oral E No 

Thymus vulgaris L. Tomillo H 
Huerto, 
Mercado 

Tos Hj, Ta Infusión Oral A No 

Lithraceae 
Punica granatum L.  

Granada A Huerto Dolor de estomago Cz Licuado Oral E Si 

Loranthaceae 
Struthanthus sp.  

Liga Ar Montaña 
Cicatrizar heridas, 

Granos 
Hj Infusión Tópico A Si 

Malvaceae 
Malva sylvestris L. 

Malva H Huerto 

Cólicos menstruales, 
Dolor de estómago,  

Infección en vías 
urinarias, Infección en la 

piel, 

Hj Infusión 
Oral, 

Tópico 
E No 

Tilia mexicana Schltdl.  Tila A Montaña 
Cólicos , Nervios, 

Insomnio, Presión alta 
Se Infusión Oral A No 

Triumfetta semitriloba Jacq. Mozote H Huerto Disentería Rz Infusión Oral A Si 

Moraceae 
Ficus carica L. 

Higo Ar Huerto Empacho Se Infusión Oral A Si 

Myrtaceae 
Eucalyptus globulus Labill.  

Eucalipto A Huerto Tos Hj, Ta Infusión 
Oral, 

Tópico 
A No 

Pimenta dioica (L.) Merr.  Pimienta A 
Huerto, 
Mercado 

Dolor de estomago Se Infusión Oral E Si 

Psidium guajava L.  Guayaba A Huerto 
Colitis, Dolor de 

estómago, Vómito 
Ye Infusión Oral A No 
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Nyctaginaceae 
Bougainvillea glabra Choisy 

Buganvilia Ar Huerto Estreñimiento, Tos Fl Infusión Oral A Si 

Mirabilis jalapa L. Maravilla H Huerto Hinchazón por golpes Hj, Ta Infusión Tópico A No 

Plantaginaceae 
Plantago major L.  

Lanté H Huerto Infección vias urinarias Hj Infusión Oral E No 

Rosaceae 
Prunus persica (L.) Batsch  

Durazno A Huerto Desparasitante, Vómito Hj Infusión Oral A Si 

Rhaphiolepis bibas (Lour.) 
Galasso & Banfi  

Níspero A Huerto Infección de riñón Hj Infusión Oral A No 

Rosa sp.  Rosa Ar Huerto Infección en ojos Fr Infusión Oftálmico E Si 

Rutaceae 
Casimiroa edulis La Llave  

Matasano A Huerto Alivia el estrés Hj Infusión Oral A No 

Citrus aurantifolia Swingle  Limón A Huerto 
Dolor de estómago, 

Gripe, Tos 
Fr 

Jugo, 
Infusión 

Oral A No 

Citrus × limetta Risso 
 

Lima A Huerto 
Dolor de oído, Presión 

alta 
Fr, Hj 

Jugo, 
Infusión 

Ótico 
Oral 

A No 

Citrus medica L.  
Lima de 
Pecho 

A Huerto Dolor de cuerpo Fr, Hj Infusión Oral E Si 

Citrus × sinensis (L.) Osbeck Naranja A Huerto 
Dolor de estómago, 

Golpes y quemaduras, 
Vómito 

Fr, Hj, 
Cz 

Infusión Oral A Si 

Ruta graveolens L. Ruda H Huerto 
Desparasitante, Dolor de 

estómago, Vómito, 
Presión alta, Mal de ojo 

Ta, Hj 

Infusión, 
Licuado, 
Barrido y 
sahumado 

Oral, 
Tópico 

A No 

Solanaceae 
Solanum americanum Mill. 

Hierbamora H Huerto 
Colitis, Retortijón, 

Anemia 
Hj Infusión Oral A No 

Solanum lanceolatum Cav.  Sosa morada H Montaña Herida Hj Infusión Tópico A No 

Solanum rudepannum Dunal  Sosa H Montaña 
Alergia, irritación en la 

piel 
Hj Infusión Tópico A No 

Solanum tuberosum L.  Papa H Mercado Gastritis Fr Infusión Oral A No 

Verbenaceae 
Lantana camara L.  

Cinco 
negrito 

H Huerto Riñón Ta, Hj Infusión Oral A No 

Phyla scaberrima (Juss. ex 
Pers.) Moldenke  

Orozús H Huerto Tos Hj Infusión Oral A No 

Verbena litoralis Kunth  Verbena H 
Huerto, 
Ruderal 

Calor y dolor de 
estómago 

Hj, Ye 
Infusión, 
Licuado 

Oral A No 

Viburnaceae 
Sambucus canadensis L.  

Saúco A Montaña Herida Hj Infusión Tópico E No 

Vitaceae 
Vitis vinifera L.  

Uva Ar Montaña Malestar ocular Ex 

El 
exudado 

se pone el 
el ojo 

Oral A No 

 
(N. común) Nombre común, (Agro-eco) Agroecosistema, (F. de P.) Forma de preparación, (Adm) Administración. (F.B) 
Forma biológica: (H) Hierba, (A) Árbol, (Ar) Arbusto. (EVU) Estructura vegetal usada: (Hj) Hoja, (Ta) Tallo, (Fr) Fruto, (Fl) 
Flor, (Ye) Yema, (Rz) Raíz, (Se) Semilla (PC) Planta completa, (Cz) Córteza, (Ex) Exudado, (Es) Estróbilo. (Ab) Abundancia: 
(A) Abundante, (E) Escaso. ($) Valor de cambio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Año 2024, Vol. 5, no. 2 

7 
 

 

 

 

 
Cuadro 3. Plantas de uso medicinal con relación a las afecciones en las que se emplean en Yalmutz anexo Ojo de Agua, La 
Independencia, Chiapas. 
 

Uso medicinal 

Afección Número de especies 

Gastrointestinal 
Sistema circulatorio 

57 
16 

Sistema respiratorio 15 

Diurético 13 

Dermatológico 12 

Sistema reproductivo 4 

Sistema muscular 3 

Sistema ocular 3 

Enfermedades culturales 2 

Dental 
Otras 

2 
3 

 

 

 


